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OBJECTIFS
 > RÉALISER les activités de 

MAINTENANCE des véhicules 
automobiles

FORMATION ADULTE



DÉBOUCHÉS
 > Mécanicien automobile

PRÉ-REQUIS
Demandeurs d’emploi inscrits ou non à Pôle 
Emploi :

 > sortis de formation initiale (statut scolaire 
et apprentissage) depuis plus de 9 mois

 > sans qualification professionnelle ou 
dont la qualification professionnelle ne 
permet pas l’accès à un emploi durable ou 
recherchant une évolution professionnelle 
dans une logique de formation tout au 
long de la vie

TYPES D’ENTREPRISES VISÉES
 > Garages et concessions assurant les 

services de maintenance automobile

ORGANISATION
 > Durée : 6 mois 
 > De décembre à mai
 > 12 semaines de formation 

du lundi au vendredi en 
présentiel +56 heures à 
distance

 > Lieu : CFA 3ifa d’Alençon

CAP MÉCANICIEN DE
MAINTENANCE AUTOMOBILE

POURSUITE D’ÉTUDES
 > Mécanicien spécialiste 

automobile 
 > Opérateur Service 

Rapide

QUALITÉS NÉCESSAIRES
 > Curiosité pour la 

technologie automobile
 > Rigueur et précision
 > Capacité à travailler en 

équipe 
 > Sens du relationnel 

3ifa.fr
CFA 3ifa

Rue du Roselet
CS 80106

61000 Alençon

INSCRIPTION
02 33 28 76 76
contact@3ifa.fr

ou candidature.3ifa.fr

MODULES PROFESSIONNELS
Entretien périodique :

 > Réaliser les opérations d’entretien des circuits de 
lubrification

 > Réaliser les opérations d’entretien de la liaison au 
sol

 > Prévenir les risques électriques sur des 
équipements selon la réglementation en vigueur

 > Réaliser les opérations d’entretien des éléments 
électriques, de sécurité et de confort

 > Réaliser les opérations d’entretien sur le système 
de freinage

 > Réaliser les opérations d’entretien des systèmes 
de transmission

 > Réaliser les opérations d’entretien sur le moteur 
(hors vidange)

 > Réaliser l’entretien d’un circuit de climatisation
 > Réaliser les opérations d’entretien de gestion 

moteur

Remplacement de pièces d’usure et réalisation des 
contrôles/ codages associés :

 > Contrôler et régler les trains roulants
 > Remplacer et réparer les pneumatiques
 > Remplacer les organes de transmission et de 

liaison au sol
 > Contrôler et remplacer les éléments des systèmes 

de freinage

MODULES COMPLÉMENTAIRES
 > Sauveteur Secouriste au travail
 > Compétences numériques
 > Techniques de recherche d’emploi

CONTENU DE LA FORMATION

LES APPORTS DU 3ifa
 > Ateliers spacieux …et équipés
 > Matériels et outils renouvelés 

régulièrement
 > Travaux pratiques. 
 > Espace Numérique de Travail

Formation financée par la 
Région Normandie et cofinancée 
par l’Union européenne.


