
  Menus du mois de Janvier 2020 

 Menus du restaurant d’application Mise à jour le : 9 janvier 2020 

 

 

 

 

 
• Salade lardons œufs pochés 
• Poulet à l’américaine 
• Profiteroles au chocolat 
 

  • Quiche à l’oignon 
• Filet de cabillaud poché sauce beurre blanc 
• Crème catalane marmelade à l’orange 
 

 

 

 
• Aumonière normande (pâte à crêpes) 
• Osso Bucco (semoule et légumes) 
• Galette des rois 

 

 • Ficelle picarde 
• Darne de saumon poché 
• Bal des cygnes 

 

 

 

 
• Flamiche picarde 
• Saumon à l’unilatéral 
• Forêt noire 

 

  
• Découverte d’une région : l’Alsace 

   

 

  

 
• Examen blanc des BP : Réservez vos tables 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 

 
 

Réservez directement sur le site Internet : https://www.3ifa.fr/restaurant-menu 

Jeudi 9 Janvier 

Mercredi 29 Janvier 

Jeudi 23 Janvier Mardi 21 Janvier 

Jeudi 16 Janvier Mercredi 15 Janvier 

Mardi 14 Janvier 

https://www.3ifa.fr/restaurant-menu

