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Centre de Formation des Apprentis

Menus du mois de Novembre 2019

e Menu Normand

e Buffets

e Coquillages et crustacés / Poissons en Bellevue /
Volaille et garniture / Desserts variés
ou

® | égumes a la grecque / Mignon de porc sauce
forestiére / Mousse au chocolat coulis fruits
rouges

e Salade Marie Harel
e Poulet forestier
e Mousse au chocolat

e Légumes a la grecque
e Pilaf de veau bohémienne
e Poire belle Hélene

e Soupe de poissons et sa garniture
e Pintadeau roti
e La poire et le caramel

e CEuf poché Bayonnaise
e Carré de porc poélé Choisy
e |es fruits exotiques

e CEufs farcis Chimay
e Médaillon de veau Duroc
e Crépes flambées glace maison

e Buffets
e Moules farcies

e Poulet Cocotte Grand-Mére
e Profiteroles au chocolat

e Feuilleté d’escargot
e Navarin d’agneau aux pommes
e Crépes flambées glace maison

Réservez directement sur le site Internet : https://www.3ifa.fr/restaurant-menu
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