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Centre de Formation des Apprentis Menus du mois de Novembre 2020

® \/elouté de courge aux lards fumés e Menu Bleu blanc coeur
® Poulet chasseur
® Tarte aux pommes

® Quiche auvergnate ® Légumes a la grecque
® \/eau marengo ® Poulet forestier
® Profiteroles ® Tarte aux pommes

e Choux aux lardons e CEuf poché Bragance
o Navarin d’agneau e Carré de porc poélé, tagliatelle fraiche
o Dessert “patissier” ® Baba au rhum

» Velouté des sous-bois
o Estouffade bourguignonne
e Crépe Flambée

Réservez directement sur le site Internet : https://www.3ifa.fr/restaurant-menu
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