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Centre de Formation des Apprentis Menus du mois de Septembre 2020

o Salade Nigoise
e Poulet basquaise
e Bavarois aux fruits

® Tartare de Poissons
e Rable de lapin farci - Polenta crémeuse
e Nougat glacé

o Entrée “surprise des serveurs" - Blanquette ® Terrine de poissons aux deux couleurs
de saumon - Tarte aux fruits frais

ou

o Salade Marie Harel - Poisson poché
hollandaise Riz pilaf - Coupe de glace fruits
frais

® Poulet a I’Américaine
® Salade de fruits frais et sa glace

e Le Calamar ® Feuilleté aux champignons
e Sole soufflée a I'écrevisse ® Blanquette de la mer

e Omelette norvégienne ® Crépes flambées

Réservez directement sur le site Internet : https://www.3ifa.fr/restaurant-menu
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